
СОГЛАСОВАН 

Педагогическим советом МКОУ «Михайловская 
средняя общеобразовательная школа имени 
Героя Советского Союза В.Ф.Нестерова» 
Черемисиновского района Курской области» 

Протокол от 23.08.2023 № 1 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о.директора МКОУ ««Михайловская 
средняя общеобразовательная школа имени 
Героя Советского Союза В.Ф.Нестерова» 
Черемисиновского района Курской области» 

/Е.И.Пикалова/ 

Приказ от 01.09.2023 г.  № 112/1-ОД 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 
на 2023/2024 учебный год 

7 класс 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

 Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование (изобразительное 
искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Математика   1   1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Ритмика   2   2 

Социально-бытовая ориентировка   2   2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов   2   2 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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